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				C’était un mardi tout à fait comme les autres jusqu’à ce que la maitresse de Félix dise : « Demain notre école sera fermée pendant un mois. »

				Elle explique qu’un nouveau virus rend beaucoup de gens malades. Un virus c’est un petit peu comme un rhume ou la grippe.

				« Nous devons tous rester à la maison pour un petit moment pour ne pas l’attraper, ou le donner à d’autres. »
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				« Est-ce que ça veut dire qu’il n’y a plus d’école pour toujours? » demande Jérémy.

				« Moi j’ai entendu que le virus venait des chauve-souris sauvages que les gens mangeaient pour dîner! » crie Cathy.

				« Mon frère a dit que le virus c’est une grosse boule, pointue et toute gluante, » dit Sina. « Il l’a vu à la télé.»

				Félix, lui, reste silencieux.
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				Félix ne voulait pas qu’une grosse boule, pointue et toute gluante, pleine de chauve-souris sauvages le rende malade.

				Quand la cloche sonne il court jusqu’à la maison aussi rapidement que possible. Il ne dit même pas au-revoir à ses amis.
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				Une fois à la maison, Félix s’assoit sur les genoux de son Papa. 

				« N’ai pas peur de ce que les autres enfants racontent » dit Papa.

				Il explique que le nouveau virus est facile à attraper alors il faut juste être méga archi prudent.

				« Si on reste à la maison, qu’on se lave les mains, et qu’on reste loin des autres, il n’y aura pas autant de personnes qui vont être malades » dit Papa. « Ce sera aussi plus facile pour les infirmiers et les médecins de soigner tout le monde. »
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				Ce soir-là, Félix regarde le journal à la télévision. La Première Ministre parle du virus.

				« Nous devons tous rester à la maison, laver nos mains, et rester loin les uns des autres » dit-elle.

				« En suivant ces gestes pendant quelque temps, vous allez SAUVER DES VIES. »
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				« SAUVER DES VIES » murmure Félix, « est-ce que ça veut dire que si je reste à la maison…»
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				«… et que je me lave les mains, surtout si j’éternue ou je tousse…»
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				«… et que je reste loin des autres en dehors de ma famille ET de leurs animaux…»
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				«… Je vais SAUVER DES VIES comme un SUPER-HEROS? »
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				« BOUM! Je fais en sorte que Mamie et Papi aillent bien! » dit Félix.

			

		

		
			
				« BAM! Je protège mes amis et mes voisins, je suis… 

			

		

		
			
				Super Felix!»
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				« Allez Super Félix! » dit Maman.« On doit tous être des Super-Héros pendant un petit moment.»

				ZOOM! C’est au tour de Maman d’aller au supermarché. Super Félix donne à Super Maman un masque en plus pour sa mission.
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				Super Félix se sent chanceux d’être en sécurité avec sa famille à la maison.

				Il pense à tous les autres Super-Héros dans le monde entier qui sauvent de vies et qui continuent à travailler.

				Il y a des Super-Infirmiers, des Super-Médecins, des Super-Facteurs et des Super-Premières Ministres – et même des Super-Enfants comme lui.
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				ZAP, BIFF, BAM! Super Félix n’a plus peur du virus.

				« C’est parfois dur d’être un Super-Héros » pense Super Félix, « Mais qui a dit que sauver le monde était facile? »
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				Bientôt, tout redeviendra normal. Mais jusque-là, on doit tous être un petit peu SUPER.
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				La liste du Super-Héros
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				Le virus de cette histoire est le »COVID-19”. C’est un nouveau virus pour lequel nous apprenons encore beaucoup de choses. Les docteurs et les scientifiques travaillent très dur pour trouver un remède. Félix habite en Nouvelle-Zélande, les choses suivantes sont les petits trucs qu’il a appris :

			

		

		
			
				Si on te le dit, reste à la maison. Si tu as le droit de sortir marcher avec ta famille, n’allez pas trop loin de la maison ou ne vous arrêtez pas pour jouer à une aire de jeu ! 

			

		

		
			
				Lave-toi les mains souvent et méga archi bien. Ça veut dire utilise du savon et de l’eau tiède pendant 20 secondes. Si ça t’ennuie un peu de compter jusqu’à 20, pense à une chanson à chanter pendant que tu les laves. Fais cela avant de manger, à chaque fois que tu tousses, éternues, te mouches le nez ou que tu vas dehors.

			

		

		
			
				Reste un peu à distance des gens et des animaux qui n’habitent pas avec toi. Une bonne distance c’est à peu près 2 mètres. Est-ce que tu peux trouver quelque chose chez toi qui fait 2 mètres de long pour voir combien cela fait ? C’est peut-être le canapé ou encore la table de la cuisine.

			

		

		
			
				Rappelle-toi d’être gentil. Tu peux toujours dire bonjour et faire coucou ou sourire aux gens que tu vois dehors. Il faut toujours que tu suives les instructions de tes parents, des infirmières, des docteurs ou des leaders. Reste super ! #teamsuperfelix

			

		

		
			
				Si tu attrapes un rhume, essaye d’éternuer ou de tousser dans ton coude et pas dans tes mains. Atchoum ! Tu peux essayer ça à la maison.
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				978-0-473-52157-8 (.EPUB)

				978-0-473-52158-5 (.PDF)

				© Phoebe Morris 2020. All rights reserved

				phoebemorriscreative.com/superfelix

				This book, or any portion thereof, may not be reproduced, sold, or distributed by any individual or group without the express permission of the author

				This book is fictional and is in no way verified or affiliated with any other individual, group, organisation, or government agency

				This book is not a medical resource. If you would like health advice about Covid-19, visit the W.H.O. website
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