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Era un giorno di Martedì, quando la 
maestra di Felix disse: ‘Domani la scuola 
resterà chiusa per un mese.’

Spiegò a tutti che c’é un nuovo virus  
che sta facendo ammalare tante persone.  
Un virus é un pò come un raffreddore  
o un’influenza.

‘Dobbiamo rimanere tutti a casa per  
un pò di tempo, così non contaminiamo 
o trasmettiamo il virus agli altri.’



‘Allora significa che la scuola resterà chiusa 
per sempre?’ chiese Jeremy.

‘Ho sentito che il virus proviene dai pipistrelli 
selvatici e che le persone li hanno mangiati 
per cena!’ Disse Caitlin.

‘Mio fratello ha visto sul telegiornale, 
che il virus é una grande palla, spinosa e 
appiccicosa, disse Sina.’

Felix rimase in silenzio.



Felix non voleva una grande palla piena 
di pipistrelli appiccicosa e spinosa che 
lo infettasse.

Quando suonò la campanella, corse a 
casa più veloce possibile. Non salutò 
nemmeno i suoi amici.



Quando arrivò a casa, Felix si sedette 
sulle gambe di papà.

‘Non preoccuparti di cosa dicono gli 
altri gli disse.’

Il papà gli spiegò che dobbiamo essere 
tutti molto attenti perché il virus é 
molto facile da trasmettere. 

‘Se rimaniamo a casa, ci laviamo le 
mani e rimaniamo lontano dagli altri, 
tante persone non si ammaleranno,’ 
disse papà. ‘Cosi possiamo aiutare gli 
infermieri e i dottori a curare i malati.’



Quella sera, Felix guardò il telegiornale. Il Primo 
Ministro parlò del virus.

‘Dobbiamo rimanere tutti a casa, lavare bene le 
mani e stare lontani dagli altri,’ disse lei.

‘Seguendo queste istruzioni aiutate a salvare la 
vita degli altri.’



‘Salvare la Vita’ disse Felix sottovoce, ‘questo 
significa che se rimango a casa…’



‘…E se mi lavo le mani, sopratutto se 
starnutisco o tossisco…’



‘…E se rimango distante dagli altri e dai loro animali 
che non fanno parte della mia famiglia…’



‘…salverò le vite di tutti come un 
SUPEREROE?’



‘HURRA! Cosi proteggo Nonna 
e Nonno!’ disse Felix.

‘POW! Proteggo i miei amici e i 
vicini, Sono…

Super Felix!’



‘Forza Super Felix!’ Disse Mamma 
‘Per un pò dobbiamo essere tutti 
dei Supereroi.’

ZOOM! Era il turno di mamma di 
andare al supermercato. Super 
Felix le regalò una maschera in 
più per la missione.



Super Felix si sentì fortunato di essere a casa e al 
sicuro con la sua famiglia.

Felix, pensò a tutti gli altri Supereroi che salvano le 
vite intorno al mondo e continuano a farlo girare.

Ci sono Super Infermieri e Super Dottori, Super 
Postini e Super Primi Ministri - e anche altri Super 
Bambini proprio come lui.



ZAP, BIFF, BAM! Super Felix finalmente 
non aveva più paura del virus.

‘È difficile essere un Supereroe’ pensò 
Super Felix, ma chi ‘avrebbe mai detto 
che salvare il giorno sarebbe stato facile?’



Un giorno le cose ritorneranno come 
prima ma per ora , dobbiamo essere 
tutti un pò SUPER.
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If told, stay at home. If you’re allowed to go 

for walks with your family, don’t go too far 

from home, or stop to play on a playground!

Super Hero Checklist 

Wash your hands often and super duper well. 

This means using soap and hot water for 20 

seconds. If it gets a bit boring counting to 20, 

think of a song to sing while you wash them. 

Do this before you eat, whenever you cough, 

sneeze, blow your nose or go outside.

Keep a safe distance from people and pets 

who don’t live in your home. A safe distance 

is about 2-metres. Can you find something in 

your home that is 2-metres long to see how 

far that is? Maybe it’s your sofa, or perhaps 

your kitchen table.

If you catch a cold, try to sneeze or cough 

into your elbow, not into your hands. Achoo! 

Kachow! You can practise at home.

The virus in this story is ‘COVID-19’. It’s a 

new virus that we’re still learning a lot about. 

Doctors and scientists are working hard to 

find a cure. Felix lives in New Zealand, a few 

of the things he’s learned to do are:

Remember to be kind. You can still say hello 

and wave or smile at the people you see 

outside. Always follow the instructions from 

your parents, nurses, doctors and leaders. 

Stay super! #teamsuperfelix
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